VIEL MEHR ALS PFLEGE

Der ambulante Pflegedienst ,,Aktive Lebensgestaltung mit Senioren“
bietet auch in Corona-Zeiten Besuchsdienste, die Angehdrige entlas-
ten und Senioren vielfdltig anregen.

,Das beste Mittel gegen Pflegebeduirftigkeit ist es, Senioren im Alltag
zu unterstiitzen und sie zu Aktivitaten anzuregen, ist Tobias Volz, Ge-
schaftsinhaber des ambulanten Pflegediensts ,Aktive Lebensgestal-
tung mit Senioren®, liberzeugt. Soziale Begegnungen wirken Vereinsa-
mung entgegen. Doch in Corona-Zeiten gilt Abstand halten. So
musste der beliebte Tagestreff fir Senioren im Marz schlieflen. Aber
Tobias Volz und sein Team bieten den Besuchern des Tagestreffs seit-
dem eine Einzelbetreuung durch geschultes Personal an.

JWir hatten den Besuchsdienst schon vorher stark ausgebaut und auf-
grund der guten Personaldecke konnen wir nun Angehdrige ein paar
Stunden entlasten oder Senioren zu Hause unterstitzen.” Tobias Volz
plant den Tagestreff in reduzierter Form und in geteilten Gruppen ab
Juni im Einklang mit den Landesbestimmungen wieder anzubieten.
,Die Besucherinnen und Besucher schatzen, dass wir Uber alles, was
im Alltag wichtig ist, sprechen, sie sich austauschen kdnnen und Ge-
meinschaft erleben’, erzéhlt der Leiter des Pflegedienstes.

Oberstes Gebot ist, die Gesundheit der Senioren und der Mitarbeiter
zu schiitzen. So wurden mit Beginn der Krise Testungen in Verdachts-
fallen durchgefihrt, Betreute und ihre Familien in verschiedenen

ey
|
‘&\\x [ty

i

:l‘{\,

Tobias Volz plant den Tagestreff in Allensbach wieder zu 6ffnen. Die
Raume bieten geniligend Platz, um den erforderlichen Abstand
einzuhalten.

Rundschreiben Uber die Sicherheitsmaftnahmen aufgeklart. Wir ha-
ben alle Mitarbeiter angewiesen, ihre Kontakte zu beschranken und
haben auch schnell das Tragen von Mundschutz eingefiihrt.“ Hygiene-
und DesinfektionsmaBnahmen wurden verscharft. Wahrend des Ar-
beitens in der hauslichen Krankenpflege und im Besuchsdienst wer-
den zusatzlich zum Mundschutz Handschuhe getragen, die ofter
gewechselt werden. Wir sind uns der Verantwortung fur die Senioren
voll bewusst und handeln danach® betont Tobias Volz. Karin Stei
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Unsere Leistungen e
# Hausliche Krankenpflege
* Psychosoziale Betreuung O Einsatzorte

= 24 h Rufbereitschaft (Notrufsystem)
= Essen auf Radern

= Betreuungsgruppe Aktiv Plus

» Spaziergange und Ausfliige

» Gedachinistraining

» Reflexzonentherapie am FuB
 Alzheimer- und Demenzberatung
 Besuchsdienst

* Pflegeberatung

Unser Einzugsgebiet umfasst
die Gemeinde Allensbach und
die Dorfer des Bodanriicks,
Radolfzell und Konstanz.

Betreuungsgruppe Aktiv Plus

Die Betreuungsgruppe trifft sich von Montag bis Freitag in Allensbach um
in freundlicher und geschiizter Atmosphare miteinander ins Gesprach zu
kommen, zu singen, Gymnastik- und Orientierungsiibungen auszuiiben
oder am Geddchtnistraining teilzunehmen. Unser Fahrdienst gehort
natiirlich mit dazu. Nahere Informationen hierzu erhalten Sie gerne vorab.

Besuchsdienst

Unser Besuchsdienst schlieBt die Liicke zwischen Pflegedienst, Tagespfle-
ge und den Angehdrigen. Hierfiir stehen 18 geschulte Betreuerinnen gerne
(auch abends) zur Verfiigung. Dank festangestellter Fachkréfte ist dadurch
eine gesicherte Betreuung garantiert.

Der Besuchsdienst bietet:

 Spaziergange und Ausfliige

= Begleitung zu Arztbesuchen und Behdrdengangen

» Hilfe im Haushalt und Garten

= Unterstiitzung beim Einkauf, Zubereitung von Mahlzeiten

» Unterhaltung, Spielen

Wir haben ein offenes Ohr fiir Sie und gehen je nach Bedarf auf lhre
personlichen Wiinsche ein.

Reflexzonentherapie am FuB (n. Hanne Marquardt)

Die Begegnung iiber die FiiBe zum Menschen soll Ihnen eine Einheit von
Korper, Geist und Seele geben. Die Therapie harmonisiert den eigenen
Energiefluss und regt damit die Selbstheilungskréfte an.

Kursangebote
Entnehmen Sie bitte die aktuellen Angebote aus unserer Webseite:
www.aktivelebensgestaltung.de

© Kontakt

Aktive Lebensgestaltung mit Senioren
Von-Steinbeis-StrafBe 16 | 78476 Allensbach
Telefon: 07533 / 98600 | Mobil: 0171 / 8398600
Telefax: 07533 / 933947

E-Mail: info@aktivelebensgestattung.de
Internet: www.aktivelebensgestaltung.de
Geschéftsinhaber: Tobias Volz
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