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„Das beste Mittel gegen Pflegebedürftigkeit ist es, Senioren im Alltag 
zu unterstützen und sie zu Aktivitäten anzuregen“, ist Tobias Volz, Ge-
schäftsinhaber des ambulanten Pflegediensts „Aktive Lebensgestal-
tung mit Senioren“, überzeugt. Soziale Begegnungen wirken Vereinsa-
mung entgegen. Doch in Corona-Zeiten gilt Abstand halten. So 
musste der beliebte Tagestreff für Senioren im März schließen. Aber 
Tobias Volz und sein Team bieten den Besuchern des Tagestreffs seit-
dem eine Einzelbetreuung durch geschultes Personal an. 
„Wir hatten den Besuchsdienst schon vorher stark ausgebaut und auf-
grund der guten Personaldecke können wir nun Angehörige ein paar 
Stunden entlasten oder Senioren zu Hause unterstützen.“ Tobias Volz 
plant den Tagestreff in reduzierter Form und in geteilten Gruppen ab 
Juni im Einklang mit den Landesbestimmungen wieder anzubieten. 
„Die Besucherinnen und Besucher schätzen, dass wir über alles, was 
im Alltag wichtig ist, sprechen, sie sich austauschen können und Ge-
meinschaft erleben“, erzählt der Leiter des Pflegedienstes. 
Oberstes Gebot ist, die Gesundheit der Senioren und der Mitarbeiter 
zu schützen. So wurden mit Beginn der Krise Testungen in Verdachts-
fällen durchgeführt, Betreute und ihre Familien in verschiedenen 

Rundschreiben über die Sicherheitsmaßnahmen aufgeklärt. „Wir ha-
ben alle Mitarbeiter angewiesen, ihre Kontakte zu beschränken und 
haben auch schnell das Tragen von Mundschutz eingeführt.“ Hygiene- 
und Desinfektionsmaßnahmen wurden verschärft. Während des Ar-
beitens in der häuslichen Krankenpflege und im Besuchsdienst wer-
den zusätzlich zum Mundschutz Handschuhe getragen, die öfter 
gewechselt werden. „Wir sind uns der Verantwortung für die Senioren 
voll bewusst und handeln danach“, betont Tobias Volz.  Karin Stei

Der ambulante Pflegedienst „Aktive Lebensgestaltung mit Senioren“ 
bietet auch in Corona-Zeiten Besuchsdienste, die Angehörige entlas-
ten und Senioren vielfältig anregen.

V IEL MEHR ALS PFLEGE

Tobias Volz plant den Tagestreff in Allensbach wieder zu öffnen. Die 
Räume bieten genügend Platz, um den erforderlichen Abstand 
einzuhalten. 


